Der , Karlsruher Weg* zum innovativen Pflegeheim

Diakonie bietet alternative Wohnform fiir alte Menschen / Personal und Bewohner spielen sich aufeinander ein
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Karlsruhe. Auf dar Suche nach geeigneten
Wohnformen fir alternde, pflegebsdiirftige
Menschen etabliert sich in Karlsruhe ein Mo-
dell desg Badischen Landesvereins filr Innera
Mission. Weder  klassisches Pflageheim™ noch
Lprivate Altenwohngemeinschaft™ trifft auf
die im September 2008 eingewsihte Einrich-
tung der badischen Diakonie zu. Hier wurde
ein neuer Weg beschritten, der Karlsruher
Weg”. Bo lautet derm auch der Name des Hau-
ses und ist gleichzeitig Programm. In dem mo-
dernen, gelb strahlenden Gebéiude kiinnen sich
pilegebedirftige Menschen in biz zu zwilf
Wohngemeinschaften zusammentun. Waren es
zum Start erst an die 20 Bewohnerinnen und
Bewohner, zihlt das Haus mittlerweile 85,

Fiir die beiden Managerinnen des  Hausge-
meinschafts-FPllegehaims®, Margarets Gérgen
und Karola Schramm, beida 60, ist e ganx of-
fensichtlich die gréfte Herausforderung ihres
Berufslebens. Machdem sie bereits im Karlsru-
her  Friedensheim® ein recht experimentier-
freudiges  Leitungs-

und Lebenswunsch der gefraglen Generation
zusammentazsen. 80 Prozgent der pflegebedirf-
tigen Alten lehnen eine stationtire Untarbrin-
gung ab. Feugnis alterasturer Verwei garung ist
das Ergebnis indes nicht. Derm: 65 Prozent
sind prinzipiell umzagsbereit, wenn eine alter-
native Wohnform sie

gewinscht. Den ganzen Tag. Frihstick, wenn
man ausgeschlafen hat und nicht auf Kom-
mando. Beinahe wie 1 Hause, nur chne stra-

pazitee Hausarbeit.
Gerade dieser Anspruch auf eine noch weit-
gehend individuelle Lebensgestaltung der Be-
wobhner ist es, der den

anspricht.

Dias Konzept
LHKarlsruher Weg™
spricht an. Eupho-

Bewohner sollen ihr Leben
mdividuell gestalten

beiden Heimmanage-
rirmen und ihren Mit-
arbeitern viel organi-
satorische Flexibilitdit

risch geben sich die
Bewchner im Ge-
sprich nicht. Auch wenn sie voll des Lobes
gind. Immerhin mussten sie alle ihr gelishies
Zuhause aufgeben. Trost ist thnen in der neuen
Situation und Umgebung die Tatsache, dass
gie ihre 21 Quadratmeter grofien Zimmer bis
aufs Bett und den Machitisch mit ihren peratn-
lichen Mébeln und . sieben Sachen” individu-
&ll einrichten kimnen. Und ganz wie in einsr
LWEY gibt es pro Wohngruppe sine gemein-
schaftliche Kiche mitsami Ess- und Wohnbe-
reich. Alles grofzigig und hell. Gesallschaft,
wenn gewlinscht, Rickmigemibglichkeit, weann

und Meuworientierung
abwerlangt. So  sind
beigpislsweise derzeil 40 sogenannte | Pri-
senzkrifte” in den Kichen der einzelnen
Wohngruppen nicht nur firs Kochen, sondern
auch fir die Betreuung und Begleitung durch
den Tag mustindig. Grofikiiche, adisu. Jedar
kann in die Tpfe schauen, jeder kann Win-
sche Subern. Gegessen wird ohne Hast und in
vertrauter kleiner Gesellschaft. Hier regiert
nicht der Dienstplan, hier spielen sich Personal
und Bewohner auf einander ein. Dasselbe im
pilegerischen Bereich. Fir jeweils drei Wohn-
gruppean gibt es einen  Pilagestitzpunkt”. Die

gesamte Organisation fhnelt eher der ambu-
lanten Pflage, denn der stationsiven. Thherpro-
porticnal viele Teilzeitkrifte sorgen fir ein va-
riables Pflegeangsbot. [ Wir arbeiten aus-
schliefilich mit eigenem Personal®, betont

Hauswirtschaftaleiterin Karcola Schramm.
Diag innovative Kormept vom | Karlsruher
Weg® stallt  althergebrachie Vorstallungen
tib=r Wohnen und Arbeiten im Pflegeheim auf
den Kopf. Freimitig riumen Margarets Gir-
gen und Karola Schramm ein, dass anfangs
Lnicht nur alles rund” gelaufen s=i. Und noch
ist es nicht in allen Kaépfen ihrer Wohngrup-
penbeatreusrinnen, dass die gebrechlichen Be-
wohner hin und wieder zu mehr Aktivitsit und
Miteinander in ihrem neuen Lebensbereich
rmotiviert werden milssen. Nicht ganz einfach,
wenn sich ein ehemaliger Unternahmer aus der
Metallindustris, sine Lehrerin, sine Fremd-
sprachenlehrerin, eine ehemalige chemische
Reinigungskraft, ein Ingenisur und eine Ver-
lagssakretirin — letzters ein Ehepaar - in einer
Wohngrupps wisderfinden. Deren Wilnsche —
von einer Bibliothek biz zu  koordiniertem™
Kennenlernen der dbrigen Heimbewohner —
und Meigungen sind

tearn  waren, wurde
ihnen vom kirchlichen
Triger in Zusammen-
arbeit mit dem Irves-
tor — dem Mieter- und
Bsuversin Karlsruhe
— die Konzeption des
eraten alternativen
Pilegeheims in Baden
tbertragen. Einerseits
galt es, die Interessen
des Bauherrn m be-
rilcksichtigen, der flr
seine Milglieder | et-
wag Besonderes” rea-
lisiert wissen wollte,
Auf der andern Seite
beabaichtiglten die
Pilegeheim-Profis ei-
gene Erfabrungen und
neneste  demografi-
sche Erkenntnizse im
Projekt | Karlsruher
Weg™ umsaizen.

UTber Bediirfnizse
und Winsche altern-
der und pflegebediirf-
tiger Menschen
herracht  spitestens
seil Verbdffentlichung
der grofien Stludie
LLeben und Wohnen
im Alter” won 2005
des Kuratoriums
Dieutsche  Altarshilfe
(KDA) misammen mit
der Bartelamann-Stif-
tung ein klares Bild.
LMicht  allein und
nicht im Heim® - so
lasst sich der Wohn-
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vielfiltig und nicht
auf Anhieb lebar. Dia
Heimmanagerinnen
machen  =ich nichis
vor: | JVInsere Mitar-
beiter bendtigen da
sahr wiel Ansprachs,
Schulung und Fortbil-
dung”. Innowation hat
ihren Preis. Apropos
Preis: Mach eigenen
Angaben  liegen  die
Kostan fir ein Zimmer
im  Karlsruher Weg™
im oberen Drittel, sei-
en aber auch soxialhil-
fefihig. Jedar im Haus
bezahle dasselbe,

Der Goldene Mit-
telweg™ mwischan
klassischem  Pflege-
heirm und privat orga-
niziertar Rentner-Wia
— wird dieser Karlsru-
her Weg auch Schule
machen? Das offensi-
va Leitungsduo  ist
sich sicher: Dear Tri-
ger wird bestimmt
kein klassisches Pile-
gaheim mehr eriffnen
wollen und andere
Pflegeheime  werden
teilweise schon um-
funktioniert.” Dias
wire damm ganz im
Sinne der 65 Prozent
pllegebedlirfliger Se-
nioren, die grundsitz-

unaane Fotegrafin hat aich aine Wohngruope des Heima  Karsruhar Weg® gemeinsam an dan Esstisch geastzt. in
dar Einnichiung regiert nicht der Dianalplan und die GroBklichs — hiser stehsn dis Badlirfniess der Bewohner im Vordergrund

lich zu einem Umzug

Foto: Fabry  bereil wiiren.



